Sitnd
X
El poder de lo tangible: Los
materiales manipulativos como
parte esencial de la estimulaciony
rehabilitacidon cognitiva en la
enfermedad de Alzheimer u otras
demencias.
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_yo 1. éQué son los materiales

manipulativos?

e “Toda aquella
realidad fisica
tangible y perceptible
a través de los
sentidos que pueden
ser operados
directamente con las
manos con el
objetivo de provocar
un cambio en el
ambiente, en quienes
lo manipulan o el
propio material”
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2. Conexion entre la evolucion de la mano
y la evolucion del cerebro humano.

“Desde el punto de vista
cientifico, los
descubrimientos procedentes
de diversas fuentes apuntan
a la evolucion de la mano y
de sus mecanismos de
control como primeros
motores de la organizacion
de la arquitectura y la
actividad cognitiva del ser
humano” (Frank R. wilson
2002)
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3. Representacion de las manos en el
cerebro.

e “Las manos estan tan
ampliamente representadas en
el cerebro, sus elementos
neurologicos y biomecdnicos son
tan propensos a la interaccion y
la reorganizacion espontdnea, y
los motivos y refuerzos que dan
lugar a los usos individuales de
la mano tiene unas raices tan
profundas y extensas, que
debemos admitir que estamos
tratando de explicar un
imperativo basico de la vida
humana” (Frank R. Wilson)
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El homunculo de Penfield

e FElhomunculo de Penfield
es un mapa de la corteza
cerebral que nos muestra
el lugar que ocupa cada
organo y sentido del
cuerpo en el cerebro, es
decir que si el cerebro
recibe un estimulo en
cierta parte de su
corteza, se activarad la
parte del cuerpo a la cual
pertenezca esa parte del
cerebro
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El homunculo sensorial.

Representa el destino de las sefiales
sensitivas, es decir, aquellas senales
que traen informacioén del exterior
hacia el cerebro. Esta se representa
la mitad contralateral invertida del
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AL El humunculo motor.

No permanece fijo, sino que evoluciona
con la edad y difiere de una persona a
otra. Es decir, que la diferencia entre
realizar movimientos finos o movimientos
bruscos depende de las variaciones en la
organizacion funcional del cerebro
relacionadas con esos movimientos, y
esto depende a la vez del mayor o menor
numero de neuronas asociadas
(plasticidad cerebral). Esto significa que si
utilizamos mas una parte del cuerpo en el
movimiento, por ejemplo las manos, el
cerebro generara un mayor numero de
conexiones en el area correspondiente a
esa parte, modificandose y
reestructurandose asi la red neuronal.
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Fig. 12-20 Homdnculo motor que muestra la organizacion somato-
topica de la corteza motora primaria.
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4. El conocimiento se construye a partir

de la manipulacién directa de lo tangible.

Jean Piaget, quien propone que el ser
humano, en relacidon con su medio fisico
construye y genera las estructuras universales
del conocimiento humano. Para Piaget las
estructuras cognoscitivas no son innatas, ni
estan dadas a priori, sino que deben ser
construidas por el sujeto en su interaccidon con . ;
los objetos tangibles. Ademas, dicha e w e 2 o
construccion no es estética, sino dindmica y & \Eﬁh‘h i
dialéctica, en el sentido de que el sujeto

construye el mundo (lo interioriza) en tanto

gue lo manipula con sus acciones y al mismo

tiempo que lo transforma manipulandolo se

transforma asi mismo
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{‘6"5‘3 6. Ventajas de la utilizacion de materiales
~manipulativos en la estimulacion y rehabilitacion de

las personas con demencia.

e 1.- Mejoran la autoestima.

e 2.-Incorpora el uso de
materiales cotidianos.

e 3.-Aislan una sola
dificultad.

e 4.-Secuencialesy
progresivos en dificultad.

e 5.-Son actividades
disenadas y adaptadas para
cada persona en funcion de
su grado de deterioro
cognitivo.
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- Tipos de materiales manipulativos.




